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Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde!

Seit mehr als einem Jahr
bestimmt das Corona-Virus
unser aller Leben. Wir alle Leben
weiterhin mit Einschrankungen,
die wir vor kurzem noch fiir vol-
lig undenkbar hielten.

Die COVID-19-Pandemie stellt uns
vor groBe Herausforderungen. Zur-
zeit kdnnen keine Spiele ausgetra-
gen werden, es gab keine Zuschau-
ereinnahmen, keine Vermarktung
der Spiele, keine Umsatze in der
Kantine. Auch alle geplanten Ver-
anstaltungen fielen der Corona-Kri-
se zum Opfer. Andererseits laufen
viele Kosten wie Platzerhaltung, Ver-
sicherungs- und Energiekosten und
vieles mehr normal weiter.

AuBerst dankbar sind wir unseren
Sponsoren fur die groBartige Unter-
stUtzung in dieser schwierigen Zeit.

Vereine sind ein wichtiger Bestand-
teil in unserem gesellschaftlichen
Leben. Das Vereinsleben, wie auch
unsere Gesellschaft, sind durch
soziale Normen geregelt. Ohne die-
se sozialen Regelungen kann weder
ein Verein, noch eine Gesellschaft
funktionieren. Diese Normen und
Regeln sind in einem Verein diesel-

ben, wie im familidren, schulischen
oder beruflichen Umfeld und kénnen
somitim Vereinsleben eingetibt wer-
den. Leistungswille, Anstrengungs-
und Hilfsbereitschaft, Rucksicht-
nahme, Durchsetzungsvermdgen,
Gewinnen und Verlieren kdnnen,
Selbstvertrauen entwickeln, ein fai-
rer, respektvoller und gewaltfreier
Umgang miteinander sind Beispiele
fur individuelle Charaktermerkmale
und soziale Verhaltensweisen, die
eine erfolgreiche Personlichkeit in
unserer Gesellschaft bendtigt bzw.
auszeichnet.

Die Nachwuchsarbeit darf sich nicht
nur in der fuBballerischen Ausbil-
dung von Spielern erschépfen.
Vielmehr haben wir als Sportverein
eine Verantwortung, die weit Uber
den sportlichen Bereich hinausgeht.
Die Entwicklung einer Personlichkeit
und das Vermitteln von eben diesen
gesellschaftlich relevanten Werten
nehmen einen ebenso groBen Stel-
lenwert ein. Anders ausgedruckt:
Wir bereiten den Nachwuchs nicht
nur auf den FuBball, sondern auch
auf das Leben vor. Verantwortlich flr
die Vermittlung von sportlichen Fer-
tigkeiten, von sozialen und individu-
ellen Verhaltensweisen sind neben

-

Stefan Leitenmayr
Obmann Stv., Sektionsleiter

den Eltern die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Vereins. Umso mehr
freuen wir uns auf eine Normalisie-
rung, damit wir diesen Beitrag zum
gesellschaftlichen Leben wieder
beitragen kénnen.

AbschlieBend mdchte ich noch an
die Personen, die in Ihrer Vergan-
genheit unseren Verein beigelebt
und beigestanden haben, geden-
ken und den hinterbliebenen Fami-
lien ganz viel Kraft Gbermitteln.

Im Namen der DSG Union
HABAU Perg mochte ich mich
bei allen kleinen und groBen
Helferlein herzlich bedanken,
die uns mit ihrem regelméBigen
Einsatz dabei unterstiitzen, ein
derartiges Vereinsleben aufzu-
stellen. Auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit!

Sportliche GriBe und bleibt’s gsund,
Stefan Leitenmayr

=M

BUILDINGS

WEIL'S UMS GANZE GEHT.
HALLENBAU | GENERALUNTERNEHMER | SANIERUNG

PEM Gesellschaft m.b.H. | PEM-StraBBe 1| A-4310 Mauthausen
office@pem.com | PEM.COM
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Preisgarantie und

Gratisstromtage.
So geht richtig sparen!

=~ LINZANAG

. . - .. . S T R O ™M
Verlangerte Preisgarantie bis 31. Méarz 2022*, wertvolle Gratisstromtage

ein Leben lang und regionale Vorteile mit der LINZ AG Vorteilswelt.**

www.linzag.at/regionalstrom

* Energiepreisgarantie fiir Privat- und Gewerbekund/innen der LINZ STROM Vertrieb GmbH & Co KG, der LINZ 0KO-Energievertriebs GmbH und der LINZ GAS Vertrieb GmbH & Co KG
bis 31.3.2022 fiir Standardtarife, auBer FLOAT.

** Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt

Die DSG Union Habau Perg sucht
eine(n) Gastro-Liebhaber(in) fiir die
FuBballkantine.

Neben dem Einkauf kiimmerst du dich um
die Einteilung des Personals sowie um die
Reinigung und um die Organisation der Gastro
am Spieltag. Idealerweise bringst du
Erfahrung in der Gastronomie mit und hast
entsprechend kaufmannisches Verstandnis.
Flexibilitat und Liebe zum Beruf sind ideale
Voraussetzung fiir eine Bewerbung an:

Leitenmayr Stefan
0664 4740099, fussball@union-perg.at
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Neuigkeiten im Verein

Die Zeit tiber den Winter hinweg
haben wir im Verein wieder sinn-
voll genutzt und einige Arbeiten
und Verbesserungen im Vereins-
gebaude und am Stadionareal
durchgefiihrt.

Sanierung der Schiedsrichterka-
bine

Die Erneuerung unserer Schieds-
richterkabine im 1. Obergeschoss
des Vereinsgebaudes haben wir uns
bewusst fur die Winterpause vorge-
nommen.

Bisher waren die Umkleidekabine
und der Duschraum der Schiedsrich-
ter noch in separaten Raumen. Nun
haben wir die Wand durchgebrochen
und einen groBen Sanitarraum mit
Dusche, Waschbecken und einem
eigenen kleinen WC-Raum errichtet.
Der Sanitarraum, welcher neu ver-
fliest wurde, ist mit der Umkleidekabi-
ne durch eine neue Glasture getrennt
worden.

Die Unparteiischen kénnen nun eine
groBBe neue Schiedsrichterkabine in
der Wimtech-Arena genieBen. Wir
bedanken uns bei unseren fleiBi-
gen Arbeitskraften, sowie bei den
Firmen Hagebaumarkt Altzinger,
Glas Ebersmiiller, PMI Pleimer
und Fliesen Werner GmbH fUr die
UnterstUtzung!

Sanitdrraume Schiedsrichterkabine

Erweiterung der Werbebanden
Wie bereits in der letzten Zeitung
angekindigt, haben wir den Ausbau
der Werbebanden entlang der Ersatz-
banke gegenuber der Zuschauertri-
bUne vorgenommen. Somit ist es
moglich, unseren Sponsoren neue
attraktive Werbeflachen in der Arena
anbieten zu kdnnen. Dadurch ist es
uns bereits gelungen, neue Partner
ZU gewinnen.

neue Werbetafeln der Firmen
Autohaus Ott und Starwash

Wir haben nur noch wenige Stellplat-
ze freil Sollten Sie Interesse an einer
Werbebande in der WIMTECH-Are-
na haben, kontaktieren Sie uns bitte
unter: fussball@union-perg.at

Umgestaltung Vereinskantine
Ebenfalls in Angriff genommen wur-
den Veranderungen und Erneuerun-
gen in unserer Kantine.

Im Sitzbereich der Kantine wurde
eine neue Wandfarbe aufgetragen.
Um den Bereich zum gemdtlichen
Wohnzimmer zu gestalten, ist es uns
gelungen, einen Sponsor flr unseren
neuen 75 Zoll groBen Fernseher zu
finden. Ein herzliches Dankeschon an
das Perger Unternehmen Elektro
Ebner fUr die tolle Beratung! Ebenso
stehen neue Stehtische mit Barho-
cker bereit, um hoffentlich bald wie-
der einige nette Stunden in unserer
Kantine verbringen zu durfen.

die neue Wohlfihlecke in der Vereinskantine

Vereinslogos inkl. Namenstafel
fur unsere neue Wimtech Arena

Vielleicht ist es dem ein oder ande-
ren bereits ins Auge gestochen, denn
wir haben unser Vereinslogo an der
AuBenseite des Triblneneingangs
und an der Innen- sowie AuBenseite
des Vereinsgebdude neu plakatiert.
Herzlichen Dank an die Firma SigMA
Werbetechnik GmbH fir die tolle
L&sung und die schnelle Umsetzung!

ARENA

www.wimtech.at

neues UP Logo an der Tribline

ARENA

www.wimtech.at
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Bester Service fUI’ Fenster & Tiir Tel.: (07264) 4852  E-Mail: office@killinger.at

Mit uns macht Reisen Spaf!!!

» Kulturreisen * Thermenfahrten « Ladiesreisen
oTi fahrten «Mehrtagesfahrten « Weihnachtsfahrte
4341 Arbing - 07269/7558-0 - www.bsgrabmann.at =l e "

Betriebseinrichtungen GmbH

o\/\ﬂV\' Josef Brabenetz, 4341 Arbing, Puchberg 15
W AVAUS- Tel. 07269 / 60 303, Fax DW 22
v\/\,(’/ office@be-systems.at, www.be-systems.at

Elefantenstarke Marken fiir’s Wohngefihl
SYNTHESA und CAPATECT
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Es lebe der Sport!

Seit beinahe einem Jahr miissen
unsere Kinder und Jugendlichen
auf Vieles verzichten: Schu-
len und Kindergarten wurden
geschlossen, gemeinsame Feste
abgesagt oder auf ein Minimum
reduziert und auch die ansonsten
so beliebten Vereinstatigkeiten
brechen von einem Tag auf den
anderen weg.

Soziale Kontakte werden massiv ein-
geschrankt, die Folgen sind Antriebs-
losigkeit, Ruickzug und Isolation.
Beobachtet werden auch vermehrt
Angste und Unsicherheiten, welche
unter anderem durch die fehlende
Tagesstruktur bedingt sind.

Die Tragheit der heranwachsenden
Generation wird gréBer und es liegt
auch an uns Erwachsenen, unsere
Kinder wieder zu mehr Bewegung
zu motivieren und zu mobilisieren.
Sport ist essenziell fur eine gesunde

korperliche und geistige Entwicklung.
Kinder leben ihre Gefluhle Uber die
Bewegung aus, somit kdnnen Frust
und Unausgeglichenheit rasch wie-
der abgebaut werden. Sport steigert
die Gedachtnis- und Konzentrations-
leistungen, welche gerade in der Zeit
des erhodhten Medienkonsums immer
mehr EinbuBen zeigen.

Vielleicht haben so manche Kinder
und Jugendliche durch die Sport-
pause die Lust verloren, auch weil
sich die kdrperliche Verfassung ver-
schlechtert hat und sie nicht mehr
sofort an ihre friheren Leistungen
anknUpfen kénnen. Wichtig ist nun,
die Beziehung zum Trainer/ zur Trai-
nerin wieder zu finden, das Gemein-
schaftsgefuhl zu stéarken und in Ver-
bindung zu bleiben. Einfach mal eine
Videobotschaft schicken oder eine
Aufgabe durchmailen, kreative Kom-
promisse finden! Und fur die Eltern
gilt: Sportstunden sollen wieder als

MODERNES WOHNEN MIT
TIEFGARAGE UND LIFT IN

ATTRAKTIVER UND
ZENTRALER LAGE

Schlusselfertige 2-Raum, 3-Raum-,

4-Raum Garten- und Balkonwohnungen |
sowie traumhafte Dachterrassenwoh-

nungen
60 - 111 m2 Wohnflache

HWB 29 kWh/m?a f 0,77

GEE

TIEFGARAGE VOR

EBERUNNER
EmEmeAu "

Bauen ist Vertrauenssache

BERATUNG & VERKAUF:
Robert Kubicka
0676 33 88 231

robert.kubicka@brunner-bau.at

www.brunner-bau.at

n BrunnerBauGmbH @ brunner_bau

Symbolbild

Py

Mag. Daniela Obereder
Kinder- und Jugendpsychologin

fester Termin im Kalender stehen!
Wenn der Sprdssling aus dem Ver-
ein austreten mdchte ist es ratsam,
sich die Griinde daftr anzuhoren. Oft
haben die Kinder und Jugendlichen
nur die Beziehung zu den anderen
verloren, das kann schnell zu einem
Motivationsmangel fuhren. Man
konnte vereinbaren, zumindest noch
2-3 Mal zum Training zu gehen und
danach zu entscheiden. Erfahrungs-
geman knuUpft der Mensch rasch an
frlhere Erfahrungen und Erfolgserleb-
nisse an und erinnert sich an die tolle
gemeinsame Zeit. SchlieBlich macht
Sport in der Gemeinschaft am meis-
ten SpaB!

BAUBEGINN
ERFOLGT!
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Nachwuchs - Investition in die Zukunft

ENDLICH. Mit 15. Marz kam die
Nachricht, dass der Trainings-
betrieb mit Kindern und Jugend-
lichen bis 18 Jahre wieder aufge-
nommen werden kann. Es sind
bereits alle Mannschaften, von
den Bambinis bis zur U17, mit
vollem Eifer bei der Sache. Auch
wenn die Trainingseinheiten mit
vielen Einschrankungenabgehal-
ten werden miissen, es istimmer-
hin ein erster Schritt zuriick in die
Normalitat.

Seit Ende Oktober waren derartige
Aktivitaten komplett verboten. Wir
konnen die psychischen und physi-
schen Auswirkungen dieser MaBnah-
men auf die Kinder und Jugendlichen
noch gar nicht abschatzen. Ich hoffe,

dass man in der Zukunft
nicht darUber sprechen
muss, dass diese Genera-
tion ein ganzes Jahr verlo-
ren hat.

#Kinderbrauchensport

Auch mit der Teilnahme an der Aktion
,Kinderbrauchensport“ - ca. 1000
Vereine in Osterreich haben mit einer
Aktion des stillen Protestes teilge-
nommen und auf die Problematiken
hingewiesen - wurde die Regierung
unter Druck gesetzt und hat letztend-
lich eine Wiederaufnanme des Trai-
ningsbetriebes erlaubt. Wenngleich
es im Fruhjahr auch keinen wett-
kampfmaBigen Spielbetrieb mehr
geben wird, so sind wir doch sehr
froh Uber die neue Regelung. Wir

NACHWUCHSABTEILUNG Sektion FuBball

Helmut Voglhofer
Nachwuchsleitung

Stefan Aistleitner
Nachwuchsleitung

haben den Trainingsbetrieb umge-
hend und in Abhangigkeit von der
Witterung wieder aufgenommen.

Kinder brauchen Sport

Mannschafts- und Betreuertibersicht - Saison 2020/2021

Helmut Voglhofer

Stefan Aistleitner

NACHWUCHSLEITUNG helmut@voglhofer.com stefan.aistleitner@gmx.at
0664/6111544 0676/3258190
Bambinis (Jahrgang 2014, 2015, 2016) Nina Hofer Judith Hofer
U9 (Jahrgang 2012, 2013) Elmar Streifert Thomas Lapatschka

U10 (Jahrgang 2011)

Alexander Kloibmdiller

Simon Asanger

U13 (Jahrgang 2008, 2009, 2010)

David Furchtlehner

Stefan Ohlinger

U15 (Jahrgang 2006, 2007)

Zoltan Fulép

Helmut Voglhofer

U17 (Jahrgang 2004, 2005)

Karl Moser

Florian Himmelbauer

NW-Torwarttraining

Thomas Schweiger

LUFTENSTEINER

HOLZBAU

SpielbergstraBe 15
4332 AU/ DONAU

office@luftensteiner-holzbau.at

www.luftensteiner-holzbau.at
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GmbH

CSottfried

0676/ 966 82 22

Fahrschule Ing.

Dirnbergerstralie 5, 4320 Perg

Telefon & Fax: (07262) 57 003 Mobiltel.: (0664) 98 79 808
Biirozeiten: Montag — Freitag 14:00 — 18:00 Uhr

Gottfried Kloibhofer




Forderprogramm ,,PARTNER FUR DIE JUGEND*

Nachdem die Werbetafel der
2008 gestarteten Foérderaktion
fir unsere Nachwuchsarbeit
»Partner fiir die Jugend“ mittler-
weile in die Jahre gekommen ist,
wird sie im Friihjahr 2021 erneuert
und in neuem Design und Glanz
erstrahlen.

Wir mochten diesen Anlass nutzen,
um Ihnen unser Forderprogramm
auch in dieser Ausgabe der Ver-
einszeitung vorzustellen. Hundert
Prozent der Einnahmen kommen

DSG UNION HABAU PERG

unserer Nachwuchsabteilung zugu-
te. Im Detail werden die Beitrage fur
Trainings- und Spielutensilien, Tur-
nier-Startgelder,  Hallengebuhren,
gemeinsame Aktivitaten und vieles
mehr verwendet.

Sie haben die Moglichkeit Ihr Firmen-
logo in bester Lage (Zufahrts- und
Eingangsbereich unserer Sportanla-
ge) fur einen Kkleinen jahrlichen Spon-
soringbetrag zu platzieren. Sollten
wir Ihr Interesse geweckt haben und
mabchten Sie gerne einen wichtigen

)
< Ruiffeisen x
Plssenberger Perg

meine stadt, mein verein.

Neue Trainingsshirts fiir unsere Bambinis

Dank der Unterstitzung der Firma
Erima (Shirts) und der Firma Schrif-
tenwerkstatt aus Perg (Textildruck)

kbnnen wir unsere Bambini-Gruppe
mit tollen Shirts fUr den Trainings-
beginn ausstatten. Ein herzliches

IRRENDORFER

Euipahmn
LEDERWAREN

Beitrag fur eine weiterhin qualitativ
hochwertige Kinder- und Jugendbe-
treuung in unserer Stadt leisten, dann
kontaktieren Sie uns unter nach-
wuchs@union-perg.at oder unsere
Nachwuchsleiter (siehe Mannschafts-
Ubersicht) persdnlich.

Zum Abschluss modchten wir uns
natdrlich auch noch bei den vielen
treuen ,Partnern fur die Jugend®
herzlich bedanken, die teilweise seit
Beginn dieser Aktion zum Gelingen
unserer Vorhaben beitragen.

Dankeschon fiir die coolen Shirts,
die den Kindern sicher viel Freude
bereiten werden!

Wir sind die Zukunft
der Union Perg

snwerkstatt.com
werkstatt.com

v.l.n.r.. Robert Langeder (Schriftenwerkstatt) und Bambini
Betreuerinnen Judith und Nina Hofer mit Moritz Langeder

Uhren Schmuck Kollro3
BahnhofstraBe 1, 4320 Perg // Tel. 07262 52407-0

DSG UNION HABAU PERG | 9



Unsere Nachwuchsteams

Folgende Fotos wurden bereits vor der Corona-Pandemie aufgenommen!

U9 Mannschaft

U170 Mannschaft U13 Mannschaft

U15 Mannschaft U17 Mannschaft
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— Am Weg zum ausgebildeten Trainer

Die Anforderungen
an Nachwuchs-
trainerlnnen sind
sehr vielschichtig.
Neben der Sozial-
kompetenz, einer
guten Organisati-
onsfahigkeit und vielem mehr
ist natiirlich auch die Fach-
kompetenz ein wesentlicher
Faktor fiir eine erfolgreiche
Betreuung und Ausbildung
von Kindern und Jugendli-
chen.

Aus diesem Grund unterstUtzt die
DSG Union HABAU Perg schon
seit Jahrzehnten die Teilnahme
und Absolvierung von Traineraus-
bildungen sowie Fortbildungen.

Heuer freut es uns besonders,
dass trotz der schwierigen
Umstéande gleich drei Nach-
wuchstrainer den Kindertrainer-
kurs des OO-FuBballverbandesim

trobitzer.

Elmar Streifert
U9 NW-Trainer

Eﬂ y
3 f

Simon Asanger
U10 NW-Trainer

Bundesportzentrum Obertraun
absolviert haben. In einer sechs-
tagigen Ausbildung absolvierten
Simon Asanger (U10),
David  Furchtlehner
(U13) und Elmar
Streifert (U9), unter
strenger Einhaltung
der aktuellen Coro-
na-Bestimmungen,
sowohl theoretische
Vortrage als auch *#
praktische Trainings-
einheiten erfolgreich.

Wir sind davon Uber-
zeugt, dass sie die-
se Erfahrungen zum
Vorteil unserer Nach-
wuchsspielerlnnen

SAGE- UND HOBEL WERK

Fichten und Larchenschnittholz
Listenkantholz fir Zimmereien
Bauholz fir Baufirmen
Holz fir privaten Hausbau
Nut Federschalungen fir Gartenhduser
Terrassenholz, Holz fir Hochbeet
Rinde fein fir den Garten lose verladen

Gasthaué Mitt'e”rlehner

David Furchtlehner
U13 NW-Trainer

nutzen werden und winschen
ihnen auch auf diesem Wege alles
Gute fur ihre Trainerlaufoahn!

¥

4320 Perg, Naarner Strafle 41
Telefon 0 72 62 /5 25 57
www.suedstadtwirt.at

Holz ein Baustoff dem man vertrauen kann

A-4300 St. Valentin, Gutenhofen 10
Telefon O 74 35/52 3 74, Fax O 74 35/52 3 74-12, saegewerk@stroebitzer.at
www.stroebitzer.at
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Katharina Freinschlag - Right way, holistic health

Die Kindheit — Grundlage fiir ein
gesundes und gliickliches Leben!

Ob ausreichend Bewegung, gesun-
de Erndhrung oder auch psychi-
sche Ausgeglichenheit. Jedes dieser
Punkte hat eine enorme Wichtigkeit
fUr eine gesunde und gltickliche Kind-
heit, sowie fUr das spatere Erwach-
senenleben.

Katharina Freinschlag

Warum brauchen Kinder ausrei-
chend Bewegung? Sportliche Beta-
tigung und gentgend Bewegung ist
bereits in der Kindheit unerlasslich.
Vor allem um Bewegungsmangel
vorzubeugen, zum Ausgleich von

schulischen Belastungen und eben-
falls zum Ausgleich von psychosozi-
alen Alltagsbelastungen. Ein aktiver
Lebensstill im Kindesalter ist wichti-
ger als viele es je vermutet haben.

Bewegungsmangel kann sich bereits
in jungen Jahren sehr stark auf die
Haltung, das Herz-Kreislauf-System
und die motorischen Fahigkeiten aus-
wirken. Hier ein paar Zahlen die zu
bedenken geben:

- 40-50 % aller Schulkinder zei-
gen Haltungsschwéchen

- 20-30 % haben ein leistungs-
schwaches Herz-Kreislauf-
System

- 30-40 % sind motorisch auf-
fallig und haben Koordinations-
schwachen

Die Lebenssituation der Kinder,
besonders die kindliche Bewegungs-
welt, hat sich in den letzten funf Jahr-

Grof3e Ziele brauchen
grof3e Sorgfalt.
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zehnten drastisch verandert. Eltern
sind haufig zeitlich sehr verplant,
wodurch das nattrliche Verlangen fir
Bewegung sehr eingeschrankt wird.
Die Notwendigkeit von Bewegungs-
angeboten auBerhalo der Familie
gewinnt somit immer mehr an Bedeu-
tung. Samtliche Institutionen, die sich
mit Sport und Bewegung von Kindern
und Jugendlichen auseinandersetzen
gewinnen dadurch immer mehr an
Bedeutung.

Warum brauchen bereits Kin-
der Entspannung? Entspannung
ist gleichzusetzen mit Stille. Stille ist
besonders fur Kinder sehr wichtig,
um sich von dem standigen Larm
des Alltages zu erholen. Die Kinder
unserer heutigen Zeit wachsen in
einer Welt auf, die von zunehmender
psychosozialer Anspannung stark
gekennzeichnet ist. Dadurch kann
sich sehr schnell psychische Unaus-
geglichenheit entwickeln.

Martin Pfeiffer

Steuerberatung - Bilanzierung - Personalmanagement - Buchhaltung




Symptome von psychischer Unaus-
geglichenheit kdnnen sein: Muskulare
Verspannungen, Nervositat, Hyper-
aktivitdt, Mangelnde Konzentra-
tionsfahigkeit, Erhdhte Reizbarkeit/
Aggression oder auch schlechter
Schlaf.

Uber die Bewegung bauen Kinder
Uberschussige Energie ab. Dies flihrt
zu einer Ermidung und gleichzeitig
wird das natlrliche Bewegungsbe-
durfnis befriedigt. Fur Kinder bedeu-
tet entspannen sich auszuruhen! Sie
realisieren es durch Tatigkeiten die in
Ruhe ausgefuhrt werden, wie zum
Beispiel Geschichten hoéren, Zeich-
nen oder Lesen.

Warum brauchen Kinder eine
gesunde und vollwertige Ernah-
rung? ,Du bist was du isst - dieses
Sprichwort ist sehr vielsagend. Denn
Erndhrung macht unsere Kinder
glticklich, motiviert und lebensfroh.
Doch ebenfalls leider auch krank,
lustlos, unmotiviert und Ubergewich-
tig. Es kommt dabei auf die Qualitat
und die Nahrstoffdichte der Lebens-
mittel an. Essen darf heute nicht zu
viel Zeit beanspruchen und soll lecker
sein. Leider handelt es sich dabei oft-
mals um sehr nahrstoffarme Kost, wie
Nahrungsmittel aus WeiBmehl, zu viel
Zucker oder ungesunden Transfet-
ten. Kinder und Jugendliche werden
taglich mit ungesunden Lebensmit-
teln konfrontiert. Ebenso wie flr uns
Erwachsenen ist es auch fur sie sehr
schwierig, diesen vielen Versuchun-
gen zu widerstehen.

Das fuhrt dazu, dass bereits in der

Kindheit verschiedenste korperliche
und psychische Beschwerden auf-
treten, wie 16chrige Z&hne, unreiner
Haut, Ubergewicht oder auch psy-
chischer Unruhe und depressive Ver-
stimmung.

Damit ein Kind sich bester Gesundheit
erfreuen kann, haben wir Erwachse-
nen vieles in der eigenen Hand. Egal
ob Eltern, Lehrer, Tante, Goli, Oma
oder Padagogen. Die Vorbildwirkung
spielt eine groBe Rolle auf das Essver-
halten der Kinder.

10 einfache Tipps fiir eine gesun-
de Lebensweise in der Kindheit:

- Es ist sehr wichtig fur ausrei-
chend Bewegung zu sorgen.
RegelméaBige korperliche Beté-
tigung ist eine Grundvorausset-
zung fur eine gesunde Entwick-
lung eines Kindes.

- Es sollte darauf geachtet wer-
den, dass TAGLICH viel frische
und nahrstoffreiche Lebensmit-
tel wie Obst, GemUse, Beeren,
Krauter, NUsse und Samen ge-
gessen werden. Verpackt in ei-
nen leckeren Smoothie ist es be-
sonders leicht, Kinder mit vielen
Nahrstoffen zu versorgen.

— Lebensmittel, die eine groBe
Menge an Einfachzucker (z.B.
WeiBmehinudel, WeiBbrot) be-
inhalten, sollten gegen Lebens-
mittel mit hochwertigen Kohlen-
hydraten ausgetauscht werden.
(z.B.: Vollkornnudel, Vollkornbrot
und Pseudogetreide)

- Es solite unbedingt darauf ge-
achtet werden, dass Kinder ge-
nug trinken. Vor allem ungezu-
ckerte Flussigkeiten, wie Wasser
und Tee.

- Kinder sollten auf keinen Fall
taglich Fleisch essen. Fleisch
sollte ofters durch Fisch oder
anderen leckeren vegetarischen
Gerichten ersetzt werden.

- Man sollte sich unbedingt aus-
reichend Zeit nehmen, um mit
den Kindern gemeinsam zu es-
sen. Keinesfalls sollte hastig, im
Stehen oder vor dem Fernseher
gegessen werden. Auch das
Handy ist neben dem Essen fehl
am Platz.

- Wichtig ist auch, darauf zu ach-
ten, dass Transfettsduren, Ge-
schmacksverstarker, Farbstoffe,
kinstliche Aromen und Konser-
vierungsstoffe so weit als mdg-
lich vermieden werden.

- Tierischen Fette sollten selten
am Speiseplan stehen und durch
pflanzliche ersetzt werden.

- Abends sollten eher leichte
Mahlzeiten angerichtet werden,
da groBe Portionen und deftiges
Essen den Magen belasten und
zu Einschlafproblemen oder Alb-
trAumen fuhren kénnen.

- Zucker und Zuckerersatzstoffe
sollten weitgehend vermieden
werden. Es sollte zumindest da-
rauf geachtet werden, dass die-
se nur in kleinen Mengen konsu-
miert werden.

Zu guter Letzt ist es wichtig fiir
ausreichend Erholung und Ent-
spannung in den Alltag der Kinder
zu integrieren.

CORGH A
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WIMTECH

Mit Jahresbeginn konnte ein neu-
er Stadionsponsor fiir unsere Are-
na gewonnen werden.

Anfang 2020 wurden die ersten
Gesprache mit den beiden Geschéafts-
fUhrern Herrn Philip Wimmer und
Herrn Mario Gotter der Firma WIM-
TECH aufgenommen und beidersei-
tiges Interesse an einer Zusammen-
arbeit signalisiert.

Ende des letzten Jahres konnte bei
weiteren Gesprachen mit der Firmen-
leitung ein neues Abkommen bespro-
chen werden. Seit Beginn des neuen

neuen Werbetransparente wurden
bereits an den Fassaden des Gebau-
des und der Triblne befestigt.

A

-

9

_l
m;

Foto der Vertragsunterzeichnung

Damit unser Premiumsponsor seine
Kunden im Bezirk Perg (rund um
Perg) besser betreuen kann, wurde

Jahres durfen wir das Unternehmen
als neuen Stadionsponsor begriBen.
Somit bekommt unser Stadion den
neuen Namen WIMTECH Arena. Die

eine Vereinbarung Uber eine Blro-
auBenstelle in den Raumlichkeiten
der neuen WIMTECH Arena getrof-
fen. So kénnen Termine und Gespra-

IHRE SPEZIALISTEN FUR PERSONAL-
SERVICE UND PROJEKTENGINEERING
Bereit flr die Anforderungen der Industrie 4.0? Wir sind

es! Damit ist sichergestellt, dass Sie mit absoluten Pro-
fis arbeiten, wenn es drauf ankommt.

Egal ob allgemeiner Personalengpass oder dringend be-

ndtigte Verstarkung fur spezielle Auftrage: Auf den Ser-
vice und die Leute von WIMTECH ist Verlass. Weltweit.
So bewahren sich bereits zahllose Unternehmen Flexibi-
litat und dadurch Wettbewerbsvorteile mit unseren Per-
sonalservice- und Projektengineering-Leistungen.

www.wimtech.at

_ . [ //
AWy

Revolutionary know-how.

che ohne groBen Zeitverlust umwelt-
schonend abgehalten werden.

neuer Blroraum

Auf diesem Weg méchten wir uns
fir die groBartigen Gesprache
und die neue Partnerschaft herz-
lich bedanken. Ebenfalls danken
mochten wir der Firma Abd Ser-
viceplattform KG und Herrn Ing.
Manfred Po6lz fiir die 5-jahrige
Zusammenarbeit von 2016 — 2021!




Lieber Herr Philip Wimmer!

Seit Anfang 2020 besteht die
Kooperation mit der DSG Union
HABAU Perg. Wie waren lhre ers-
ten Eindriicke und mit welchen
Vorstellungen sind sie in diese
Gesprache gegangen?

Philip Wimmer: Ich bin mit gemisch-
ten Gefuhlen in das Gesprach gegan-
gen aber meine ersten Eindricke
waren dann schnell sehr positiv. Es
war erfrischend zu sehen, dass es
einen Zusammenhalt in dem Verein
gibt und auf den Nachwuchs gebaut
wird. Das spiegelt sich auch in unse-
rer Firmenphilosophie wieder.

Mit Anfang April wurde der neue
Biiroraum in der WIMTECH Are-
na Gibergeben. Wie werdet lhr die
neue AuBenstelle kiinftig fiir euch
nutzen und welchen Vorteil wer-
det ihr dadurch haben?

Philip Wimmer: Wir werden die
neue AuBenstelle dazu nutzen, um
unsere bestehenden und zukUnftigen
Kunden noch schneller und flexibler
unterstitzen zu kénnen. Der groBe
Vorteil ist, dass wir eine Anlaufstelle
flr unsere Mitarbeiter und Bewerber
haben die in ihrer Region ist.

Philip Wimmer
Geschéftsfiihrer

Geschdftsleitung im Interview

Sie sind vermehrt in dem Bereich
Projektengineering bei WIMTECH
tatig. Welche Aufgabengebiete
deckt diese Abteilung in eurem
Unternehmen ab?

Philip Wimmer: Wir bieten unse-
ren Kunden verlassliche Abwick-
lung in den Bereichen mechanische
sowie elektrische Montagen. Von der
Greenfield Montage, zur Maschinen-
verlagerung bis zum Schaltschrank-
bau wickeln wir weltweit Projekte ab.

Lieber Herr Mario Gotter!

Die Partnerschaft besteht mittler-
weile ein gutes Jahr. Wie stellen
Sie sich die kiinftige Zusammen-
arbeit vor und was gefilit lhnen
an unserem Verein?

Mario Gotter: Vorweg hoffe ich,
dass wir die Pandemie bald in den
Griff bekommen, um wieder in den
normalen Alltag zukommen, sodass
auch wieder FuBball gespielt werden
kann und auch wieder Zuschau-
er, Fans, potenzielle Mitarbeiter
und Kunden ins Stadion kommen.
Zukunftspléne flr die weitere Part-
nerschaft und Zusammenarbeit: Mit
dem Bereich Personalbereitstellung
erwarte ich mir im Raum Perg mit
der UnterstUtzung vom Verein und

Mario Gotter
Geschéftsfihrer

der zusatzlichen Zweigstelle einen
Zuwachs neuer Mitarbeiter und Kun-
den.

Der Bereich Personalservice liegt
bei WIMTECH iiberwiegend in
lhren Handen. Welche Aufgaben-
gebiete deckt diese Abteilung in
eurer Firma ab?

Mario Gotter: Neben der klassi-
schen Personalbereitstellung bieten
wir unseren Kunden auch Outpla-
cement und Integrationsleasing an.
Unser Mitarbeiterpool umfasst die
komplette Metallbranche, die Lager-
logistik und Personal im Bereich Bau.

Haben Sie ein besonderes Anlie-
gen, dass Sie uns unbedingt mit-
teilen mochten?

Mario Gotter: Wie anfanglich bereits
erwahnt hoffe ich fur uns alle, dass
die Pandemie bald dementsprechend
eingedammt ist, um wieder in den
normalen Alltag zu gelangen, sodass
wir dann im Stadion bei gemutlicher
Atmosphare fuBballerische und beruf-
liche Erfolge feiern konnen.

Wir bedanken uns bei euch zwei,
Philip und Mario, fiir das interes-
sante Interview!

Claus Pendelin
HR Management

DSG UNION HABAU PERG | 15



Banner

THE POWER COMPANY

Banner POWER
oo R

Modernste Banner AGM- und
EFB-BatteriensparenSprit-und CO,,.
Damit sichern wir bereits heute die
Automobilitdt von morgen. Banner
Start-Stopp- Batterien - Die Zukunft
hat schon begonnen.

bannerbatterien.com LEITBETRIEBEA
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NACHRUSTEN.

DIPL.-ING. A

NEFISCHER

FAHRSCHULE

“1°AYREDER

Metall. Konstruktionen.

portale - fassaden - tiiren - fenster
wintergarten - lichtdach-konstruktionen
sonderkonstruktionen - tore

Kramelsbergstr. 9, 4320 Perg, Tel. 07262 52436-0, Fax DW 23, www.payreder.at

www.hb-fliesen.at

HB Fliesen GmbH

DaimlerstraBe 3
4310 Mauthausen

FLIESEN

Familien- und
Generationenfotos

Infos und Termine unter:
www.foto-sabine.at
info@foto-sabine.at

0664 38 68 168

; a+oSabfne

www.foto-sabine.at




Kampfmannschaft 00-Liga & 1b-Mannschaft
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ehemaliger Trainer Markus Allerstorfer

Zu- und Abgdnge im Winter

In der Wintertransferperiode war
der Plan grundsatzlich den Kader
unverandert zu lassen.

Sebastian Gschnaidtner hat eine Voll-
zeitanstellung als Physiotherapeut
bei den LASK Juniors erhalten und
legte deshalb seinen Spielerpass zu
seinem Stammverein SC St. Valentin
zurlick. Unser bisheriger Co-Trainer
Marjan Gamsjager wechselte zum
FC Wels. Beiden wiinschen wir alles
Gute fUr ihre neuen Aufgaben!

DANKE Markus Allerstorfer!
Zuerst mochten wir uns bei Markus
Allerstorfer fur die Trainertatigkeit
von Juni 2020—-Maérz 2021 herzlich
bedanken.

Ende Méarz wurde bei einem zukunfts-
weisenden Gesprach mit dem Vor-
stand die Zusammenarbeit in beider-
seitigen und besten Einvernehmen
beendet. Markus wird ab Mai beruf-
lich eine leitende Position in Windisch-
garsten antreten und das nahezu

Die Augen und Ohren fUr junge Spie-
ler wurden stets offengehalten und so
konnten wir Ermin Homovic von der
Union Naarn verpflichten und Toprak
Galitekin wieder zurtickholen.

Ermin spielte bei der Union Naarn, ist
ein 18 Jahre junger Offensivspieler
und fuhrt derzeit die U17-Torschit-
zenliste an. Weiters konnte er bereits
einige Einsétze im Erwachsenbereich
verbuchen und zeigte sich sehr enga-
giert bei unseren Trainingseinheiten.

tagliche Pendeln nach Perg ware zur
Herausforderung geworden. Damit
beide Parteien Planungssicherheit
fur die Zukunft haben kénnen, wurde
die Zusammenarbeit direkt beendet
— auch in Anbetracht der derzeitigen
Corona-Bestimmungen, welche kein
tagliches Arbeiten auf dem Rasen-
platz zulassen.

Wir wiinschen dir, lieber Markus,
nur das Beste und sagen DANKE
fur deine geleistete Arbeit!

Toprak spielte bereits von Janner
2019 bis Juni 2020 bei uns und eta-
blierte sich bereits als Stammspieler.
Mit seinem Ehrgeiz und Trainingseifer
wird der 20-Jahrige Perger unsere
Mannschaft mit Sicherheit verstar-
ken.

Herzlich Willkommen bei der DSG
Union HABAU Perg!

SWOHNEN, DAS
GRUNDBEDURFNIS
UNSERER GESELLSCHAFT®

Sind Sie auf der Suche nach lhrer Traumimmobilie
oder méchten Sie sich unverbindlich beraten lassen?
Gerne stehe ich flr nahere Infos zur Verfligung.

+43 732 76 37-2687

+43 676 83 667 783
simon.asanger@vkb-bank.at
www.vkbimmobilien.at

Simon Asanger
lhr Immobilien-Berater

VKB | IMMOBILIEN

4320 Perg, Hauptplatz 19
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GLAS EBEHSMUI.I.

4320 Perg, Naarnerstrale 39 07262 - 52403

glas@ebersmueller.at / www.ebersmueller.at

Malereibetrieb

Gusenbauer Malerei e.U., KaplanstraBe 1, A-4310 Mauthausen
Telefon: 07238/5100-0, Fax: DW-20, www.malerei-gusenbauer.at, e-mail: office@malerei-gusenbauer.at

MAaA o0 HOTEL
WErbumng B 3%
Autobeschriftung - Digitaldruck 0

Schilder » Foassaden -« Textildruck A-4310 Mauthausen, Kaplanstrasse 1

www. hotel-b3.at
office@maoaxx-werbunag.at office@hotel-b3.at
Tel: +43 (0O) 7238 / 20 999

WANVWINESESEWS T DUNS.ST

+43 (0) B84 / 4686 7000
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Aktuelles Mannschaftstraining

Nach intensiven vier Monaten wur-
de die Saison mit November unter-
brochen. Die beiden letzten Monate
des Jahres 2020 wurden genutzt um
die Akkus wieder aufzuladen. Mit 5.
Jénner startete unser Mannschafts-
training. Seit diesem Zeitpunkt stehen
wochentlich zwei Cyber-Trainings-
einheiten auf dem Programm. Dabei
stehen Kraft-, Ausdauer-, Koordina-
tions- und Stabilisationsibungen im
Vordergrund. Des Weiteren stehen
Grundlagen- und Intervallaufe an
der Tagesordnung, welche auch vom
Trainerteam dokumentiert und aus-
gewertet werden.

Auch unsere Kicker der 1B-Mann-
schaft nahmen des Ofteren am Trai-
ning teil und spulten fleiBig Laufe ab.
Der ein oder andere Spieler unserer
beiden Kampfmannschaften wurde
mit Sicherheit beim fleiBigen Trainie-
ren gesichtet.

Unsere Co-Trainer David Furchtlehner
und Simon Asanger leiten die Online-
Trainings und erstellen intensive und
abwechslungsreiche Einheiten fUr die
Truppen. Die gesamte Situation ist flr

unsere Kicker natUrlich alles andere
als einfach. Bereits flnf Monate muss
schon auf ein gemeinsames Training
verzichtet werden. Doch die zahl-
reiche Teilnahme an den Cyber-Trai-
nings zeigt den tollen Geist der in der
Mannschaft steckt — werden die Ein-
heiten stets mit Begeisterung absol-
viert und das gemeinsame Trainieren,
sich sehen und vor und nach dem
Training miteinander auszutauschen
soll die soziale Komponente zumin-
dest etwas ersetzen.

unsere fleiBigen Kicker beim Online-Training

Mit Februar gab es dann die Erlaubnis
flr Individualtraining. Ein Trainer und
ein Spieler durften individuell auf dem
Platz arbeiten. Speziell unser Torwart-
trainer Istvan Varsany ist seit Februar
mit einigen Jungs aktiv und arbeitet
mit einigen Feldspielern individuell am

n

QAN |

Platz. Mit Torhtter Amel Kujundzic ist
er mehrfach in der Woche am Rasen,
um unseren TorhUter fit und im Trai-
ningsrhythmus zu halten.

Torhiter Amel Kujundzic mit Torwarttrainer
Istvan Varsany im Individualtraining

Leider wurde ein Antrag unsererseits
mit mehreren Individualtrainings auf
einem Feld nicht genehmigt, sodass
wir weiterhin abwarten mussen bis
wir wieder mit einem Mannschafts-
training starten durfen.

Bis dahin hei3t es sich Uber unsere
Cyber-Trainingseinheiten und den
individuellen Laufen fit zu halten um
bestmdglich aus dieser Zeit zurlick in
den Alltag und auf den grinen Rasen
zurlckkehren zu kdnnen.

KRIEGERETLIES

=
‘fl:EV

PARK

LANDSCHAFT
BESIGN

4320 Perg

F . Zeitling 16 07262.52183
www.Kriegergut.at

office@kriegergut.at
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Veranstaltungen

Im vergangenen Jahr konnten
die vielen erfolgreich gelaufenen
Veranstaltungen vom Jahr 2019
leider nicht wiederholt werden.
Lediglich das sogenannte , Tages-
geschaft“ konnte mit erschwer-
ten Bedingungen und Einschran-
kungen iiber die Biihne gebracht
werden. Immer wieder hatten wir
mit neuen Auflagen und Konzep-
ten fiir die anstehenden Meister-
schaftsspiele zu arbeiten.

Diverse GroBveranstaltungen wie der
Perger Halbmarathon, das Top Spiel
LASK gegen Bohemians Prag und
der Dekanatsvisitation mit Bischof Dr.
Manfred Scheuer waren im Jahr 2020
nicht moglich. Nach aktueller Lage
werden gréBere Veranstaltungen im
Jahr 2021 auch nur sehr selten zu
besuchen sein.

Sobald es wieder mdglich ist Veran-
staltungen mit gréBerem Publikum
auszutragen, werden wir in gewohn-
ter Frische die nachsten Ereignisse
planen und austragen.

Tombolaverlosung

Urspriinglich wurde die Verlosung
am Altjahrestag angesetzt, doch zu
jener Zeit befanden wir uns im harten
Lockdown. Um die Verlosung nicht
ohne Publikum austragen zu mus-

sen, haben wir den Termin des ersten
Meisterschaftsheimspiel gewahit. Lei-
der konnte auch zu dieser Zeit keine
offentliche Veranstaltung stattfinden
und dadurch wurde die Verlosung
unter Einhaltung der COVID-19 Auf-
lagen durchgefihrt und anschlieBend
die Gewinner per Facebook bekannt
gegeben. Die glicklichen Gewinner-
Innen wurden per Telefon verstan-
digt und freuten sich sichtlich bei der
Ubergabe der Preise.

zwei gltickliche Gewinnerinnen

,O‘zapft is”

Bei einer weiteren Veranstaltung
konnten wir mit einer Spende helfen.
Durch das Blut unserer zehn Spen-
der, bestehend aus Trainerinnen und
Spielern konnten wir einen Beitrag
fUr Menschen in lebensbedrohlichen
Situationen leisten.

Ein herzliches Dankeschdn an das
Team des Roten Kreuz Perg und an
die Unterstutzer PergWerk, Tips Perg
und Romeod&Juliette fur diese wert-
volle Aktion.

unsere fleiBigen Blutspenderinnen

»Laufen fir den guten Zweck*

So hie3 unsere Devise beim diesjahri-
gen Bezirksrundschau Christkindllauf
2021. Durch den uber Weihnachten
andauernden Lockdown konnten wir
im Namen unseres Vereins 8. Laufe-
rinnen fUr diesen besonderen 5-Kilo-
meter-Lauf begeistern. Das Team
stellte sich aus Funktionaren, Mit-

lhr Team im Bezirk Perg

'_ ms\,
@

LAbg. Bgm.
‘w Anton Froschauer
“ Bezirksobmann

U )
L) Bgm.
v‘ Nikolaus Prinz
\A = Nationalrat

OOVP Bezirk Perg Herrenstrake 20 | 4320 Perg
Tel. +43 7262 52 626 | Mail perg@ooevp.at
Offnungszeiten Mo-Do: 8-12 Uhr und 14-17 Uhr, Fr: 8-12Uhr
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Wolfgang Langeder
| A Bezirksgeschaftsfiihrer
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gliedern, Trainerlnnen und Spielern
zusammen.

Unser schnellster Laufer Wolfgang
Kastl lief in der Gesamtwertung auf
den 5. Platz und konnte sogar bei der
Bezirkswertung den Platz 2, mit einer

David Furchtlehner & Nina Hofer

i

Florian Himmelbauer & Wolfgang Kastl

NATURELL & HELL - Sonniger Fernblick im obersten GeschoR!
Bachstralle 28c, 4222 Langenstein

Kontakt: Fr. Leitner-Rittenschober, Tel.: 0664/8280111, rittenschober@hentschlaeger.at

Zeit von 17:15,0 auf 5 km erreichen.
Knapp dahinter Florian Himmelbau-
er mit dem 11. Platz und Thomas
Schweiger mit dem 14. Platz. In der
Teamwertung konnten wir uns den
29. Platz von 136 Teams sichern.

raiffeisen-ooe.at/perg

Trotz der guten Ergebnisse lag fur
unsere Union-Laufer das Unterstut-
zen von bedurftigen Menschen in
den umliegenden Bezirken im Vorder-
grund. Ein herzliches Dankeschdnim
Namen des Vereins flr das Mitma-
chen und fUr die groBartige Hilfe.

Raiffeisen
Perg x

HENTSCHLAGER

Immobilien

Geférderte Eigentumswohnungen in Bau!
- Top CT: 97m* Wnfl. + 18m? Freiflache

- Top C8: 71m* Wnfl. + ca. Tm? Loggia

+ Top C9: 83m® Wnfl. + 12m* Freiflache

- Oberdachte Kfz-Stellplatze, Carports

+ barrierefrei mit Lift zu erreichen

- HWB: 32,4 TGEE: 0,68

www.hentschlaeger.at
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LAND
OBEROSTERREICH

Neue Einkommensgrenzen |
A & hohere Beihilfen.

HOTEL LEBENSQUELL BAD ZELL

Jetzt Lebensquell-Gutscheine
fur die baldige Wiedereroffnung sichern!

Beschenken Sie sich oder -
Ihre Liebsten mit Gesundheit g
und Genuss vom
Lebensquell, weil Vorfreude
die schonste Freude ist.

Unsere Gutscheine sind
online zum Ausdrucken oder
direkt vor Ort erhaltlich und
kénnen im gesamten
Gesundheitsresort
eingeldst werden.

Bis bald
im Lebensquell!

office.hotel@lebensquell-badzell.at
www.lebensquell-badzell.at, 07263/7515
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Wohnbau

Freude am Fahren

ZUKUNF ToIST

Nehmen Sie lhre Zukunft in die Hand: Mit der Digitalisierung lhrer Wahl.
Der BMW iX3 und viele andere Modelle mit BMW Connected+ oder BMW Digital Key.

Autohaus F. Reichhart GmbH

Perger StraBe 6, 4310 Mauthausen
Telefon 07238/2588, info@reichhart.bmw.at
www.bmw-reichhart.at

BMW iX3: 210 kW (286 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt 0 1/100 km,
CO,-Emission 0 g CO,/km, Stromverbrauch von 18,6 bis 19 kW/h. Angegebene
Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte ermittelt nach WLTP.



Wir alle wissen, dass die welt-
weite Corona-Pandemie nicht nur
die Wirtschaft schwacht und vie-
le Lebensbereiche einschrankt,
sondern auch vielen Menschen
ihr geliebtes Hobby voriiberge-
hend verbietet. Unsere Mitglie-
der sind allerdings in der Lock-
downzeit sportlich nicht untatig
gewesen.

Funktiondr und Trainer Helmut
Voglhofer im Heimtraining
DrauBenist es saukalt und in der Hal-
le darf nicht trainiert werden. Sogar
mein Gesundheitsinstitut, das Reha-
Fit, haben sie mir geschlossen. Lau-
fen in der kalten Jahreszeit, nein, das
ist nicht meins. Was tun? Ich kann
ja nicht die ganze Zeit auf der faulen
Haut liegen und ungebremst Corona-
kilos ansparen!

Um im Haus niemanden zu stéren,
verfrachte ich mich in den Keller. Am
Ergometer - das geht bei mir aller-
dings nurin Verbindung mit dem Fern-
seher - kann ich wunderbar an meiner
Ausdauer arbeiten. Naturlich gehort
auch funktionelles Krafttraining und
Koordination zum Trainingsplan. Fur
das Krafttraining reichen Ubungen,
in denen das eigene Korpergewicht
eingesetzt wird wie z.B.: Liegestut-
ze, Kniebeugen, ... (auch ein Grund,

warum man auf sein Gewicht achten
sollte).

Zur Schulung der Koordination
brauche ich ebenfalls keine Gerate.
Stabilisierungstibungen, Gleichge-
wichtstibungen und abschlieBendes
Dehnen sind nicht nur in meinem Alter
wichtig. Wahrend der Wintermonate
versuche ich also dieses Programm
2-3x die Woche (wenn moglich)
durchzuziehen. Sobald es die Wit-
terung dann wieder ermdglicht (das
sind bei mir dann mindestens +8
Grad, wenn's passt nattrlich Sonnen-
schein) geht es nach drauf3en um eine
Runde entlang der Naarn zu laufen.
Das ist nattrlich nicht vergleichbar mit
einem Kellerraum und motiviert ext-
rem. So versuche ich mich Uber die
Wintermonate und trainingsfreie Zeit
etwas fit zu halten. Das tut mir gut
und hilft mir beim Wiedereinstieg in
das regelmaBige Training mit meiner
Nachwuchsmannschaft.

Trainer Elmar Streifert und Fami-
lie im Heimtraining

Mit der Frage “Wann trainieren wir
denn endlich wieder in der Trainings-
gruppe?”, konfrontierte uns unser
Sohn Sebastian die letzten Monate
fast taglich. Das alleine war schon
Sport genug, um ihn auf andere
Gedanken zu bringen, aber auch

www.et-hochgatterer.at
Tel. +43 (0)7269 7383

lhr kompetenter
Partner in allen Stromlagen.

AMIAM—EH-HP>OIOO0OT

Corona konnte uns nicht aus der
Bahn werfen und wir sprudelten qua-
si an Kreativitat. Bei Schlechtwetter
gab es Indoortraining zwischen
Kuche und Wintergarten. Die beiden
Turen bildeten quasi unsere Tore, rein
in die Tormanndress, Handschuhe
und schon rollte das runde Stoffleder.
Wenn sich der eine oder andere
Besuch zuhause ankUtndigte, wurde
das Training schlieBlich auf die Couch
verlegt und FIFA 21 aktiviert.

Sebastian Streifert beim ,Heimtraining”

Auch Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen kamen nicht zu kurz. Diese
wurden in spielerischer Form ein-
gebaut, wie zum Beispiel schnell
den Pyjama vom Zimmer holen und
daflr vorher einmal Stiege rickwarts
hinauflaufen oder beidbeinig runter-
laufen. Sobald sich die Sonne zeigte,
verbrachten wir als Familie die Zeitim
Freien, machten lange Spaziergange,
fanden im Winter Geschmack am

ELEKTROTECHNIK
HOCHGATTERER
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FORSTENLECHNER

Gebaudetechnik & Anlagenbau

4,320 Perg www.forstenlechnec.at

70 geforderte Miet-/Mietkauf-
wohnungen inkl. Tiefgarage
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Langlaufen und zu guter Letzt holten
wir aktuell die Fahrrdder aus dem
Winterschlaf. Im Garten gab es dann
Koordinationstraining oder das eine
oder andere “Eins gegen Eins”-Spiel
Vater gegen Sohn.

Jetzt freuen wir uns bald wieder auf
eine gewisse “Normalitat” und auf
viele schdne Trainings am Sportplatz!

Spieler Stefan Trauner

Als der erste Lockdown verordnet
wurde, war mir schnell bewusst, dass
ich mich trotzdem weiterhin fit halten
will. Der Trainingsablauf war relativ
einfach: Drei Mal die Woche laufen
und drei Mal Krafttraining mithilfe
des eigenen Kdrpergewichts. Durch
diese Aktivitaten hatte ich im Laufe
der Saison, die nach Ende des ers-
ten Lockdowns startete, wesentlich
mehr Kraft und Ausdauer als in den
vorherigen Saisonen.

Als dann Anfang November der
nachste Lockdown kam, der uns
das Kicken wieder verboten hat, war
es flr uns Spieler abermals eine sehr
bittere Situation, durch die wir wieder
darauf angewiesen waren, uns selbst
fit zu halten. Aus diesem Grund kaufte
ich mir auch ein kleines Trainingsset,
bestehend aus einer Koordinations-
leiter und Hutterl, um ein wenig an
meiner Technik trainieren zu kénnen.
Auch das Einrichten einer kleinen
,Kraftkammer® mit vielen Trainings-
funktionen ermdglichte es mir, wei-
terhin an meiner kdrperlichen Fitness
zu arbeiten. Mit diesen beiden Dingen
befasse ich mich momentan circa
zwei bis drei Mal die Woche, denn
sich physisch auf einem guten Level
zu halten, hat neben dem Ausgleich
zum eintdnigen ,,Coronaleben® einen
positiven Einfluss, vor allem wenn
man an die Verletzungsanfalligkeit
und das Fitnesslevel beim Restart
denkt.

Trainer Alexander Kloibmiiller
und Familie

In den Zeiten von Lockdowns ist
fUr Kinder und Jugendliche die Ein-
schrankung der sportlichen Aktivi-

taten bei den Vereinen sowie die
SchlieBung von Sportstatten und Ein-
richtungen zur korperlichen Aktivitat,
wie Hallenbader, Kletter- und Tennis-
hallen, etc. besonders schmerzlich.

Als Elternteil musste man die Kinder
nach einiger Zeit doch aktiv ermuti-
gen damit eine regelméaBige korper-
liche Bewegung erfolgt. Bei uns wur-
de insbesondere wahrend des
Home-Schooling ein langerer tagli-
cher Spaziergang im Wald zum Ritu-
al, bei dem sich die Kinder austoben
und frische Luft tanken konnten. Bei
schénerem und warmeren Wetter
wurde dann auch mal auf Rad oder
auf Roller umgesattelt und die Stra-
Ben unsicher gemacht. Da zum Glick
die Skiliftanlagen offen hatten, konnte
dies auch flr ein paar gemeinsame
Skiausflige genutzt werden. Mit
diversen Trainingstbungen drinnen
wie drauBen konnte man die Kinder
jedoch nicht lange begeistern, da
dies oft schnell langweilig wurde und
nattrlich nicht so viel Spaf3 macht als
wenn dies in einer lustigen Gruppe
geschieht. Im Garten dienten ein kur-
zes Dribbeln mit dem Ball und Schus-
se auf eine Torschusswand oft flr den
erforderlichen Ausgleich.

Spannende familiare Wettbewerbe
gab es hingegen bei einigen Tennis-
spielen, die auf einem selbst errich-
teten Tennisfeld mit Netz auf der
StraBenzufahrt bei schénem Wetter
abgehalten wurden.

i

97!1! | B-

Familie Kloibmdiller beim
gemeinsamen Fahrradausflug

Spieler Thomas Eisenstock
Das Training fallt aus, die Vorbe-
reitung verkurzt sich und Kontakte

mussen weitestgehend vermieden
werden. Diese Lage erfordert somit
eine gewisse Selbstinitiative. Einige
meiner Trainer predigten in den ver-
gangenen Jahren immer, wie wichtig
die Wintervorbereitung sei und dass
man sich Kraft und Ausdauer vor der
Saison holen sollte. Dem zur Folge
war es fur mich klar, dass ich eigene
Einheiten planen musste, um mich
selbst bestens auf den Spielbetrieb
vorbereiten zu kdnnen.

Anfangs war es schwierig den soge-
nannten ,inneren Schweinehund“ zu
Uberwinden. Es fehlte eine gewisse
Motivation, welche man beispiels-
weise in einem Mannschaftssport
wie FuBball, durch die Gemeinschaft
erfahrt. Jedoch war in meinem Fall
immer der Wille da, mich selbst zu
verstarken, um somit meiner Mann-
schaft besser helfen zu kdnnen. Mein
Trainingsplan beinhaltet 3 Mal die
Woche Laufen gehen und 2-3 Mal
pro Woche Kraftsport auf der Hantel-
bank oder mit den allseits bekannten
Workout-Videos auf YouTube. Beim
Kraftsport ist zu beachten, dass man
sich vorher kurz mit der Materie aus-
einandersetzen sollte, um unndtige
Verletzungen oder Uberanstrengun-
gen der Muskeln durch zu geringe
Regenerationszeit zu vermeiden.

Sehr oft treffe ich Mitspieler auf mei-
ner Laufstrecke die mir entgegen
joggen. Es ist toll zu sehen und es
motiviert mich unheimlich, wie sie das
gleiche Ziel verfolgen und sich nicht
auf die faule Haut legen. FuBball ist
und bleibt ein Mannschaftssport und
auch in diesen Zeiten ist es wichtig,
sich fur einen selbst und fur das Team
ins Zeug zu legen.

Thomas Eisenstdck bei seiner Laufrunde
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Sektion Volleyball

Es war einmal....

...vor langer, langer Zeit eine groBBe
Zahl an Volleyballern und Volley-
pallerinnen, die sich wahrend des
Schuljahres jeden Freitagabend zum
Volleyball-Training trafen. Die guten
\olleyball-Feen sorgten fur SpaB
wahrend und nach dem Training, und
alles war gut im Volleyball-Reich. Vor
einem Jahr, aber nicht, weil eine Nadel
gestochen hat, versank das Volley-
ball-Schloss in einen tiefen Schlaf.
Bis, ja, bis wirklich ein Prinz im Som-
mer auf seinem edlen Rosse angerit-
ten kam und den Bann - wenigstens
flr den Schlosspark - [6ste. Der letzte
Sommer war die freudigste Zeit, der
Sand fein, die Netze gespannt, die
Sonne lachte freundlich und fréhlich
auf die Beach-Volleyballer und alles
schien gut. Im Herbst wurde sogar
der Ball-Saal wieder gedffnet, Herol-

de des Konigs verlasen die Regeln
des Wohlverhaltens, die Untertanen
flgten sich, und alles schien gut.
Nun wurde der Prinz des Treibens
bald Uberdrissig und entschloss
sich, das Schloss wieder zu verlas-
sen. So erwachte der Bann wieder
und alles versank in einen weiteren
langen Schlaf.

Corona und die gesetzten MalB-
nahmen haben Volleyball auf Ama-
teur-Ebene, wie fast alle anderen
Hallen- und Teamsportarten, zum
Pausieren verurteilt. Bereits in der
Saison 2019/2020 wurde die Meis-
terschaft vor der letzten Runde abge-
brochen, und unsere Trainingshalle
gesperrt. Zumindest einen GroBteil
des Sommers 2020 war es mog-
lich, zumindest Beach-Volleyball zu
spielen. Letzten Herbst haben wir

uns dann auch dazu entschlossen,
aufgrund der unsicheren Situation
zumindest fur ein Jahr mit der Teil-
nahme an der OO-Mixed-Meister-
schaft auszusetzen. Ein Hygiene- und
Sicherheitskonzept wurde in Anleh-
nung an die Empfehlungen des Oster-
reichischen Volleyballverbandes flr
die Trainingssaison 2020/21 erstellt
und umgesetzt. Leider hat sich das
am Ende als fast vergebliche Muhe
herausgestellt, da bereits nach dem
vierten Training im Herbst die Hallen
wieder geschlossen wurden.

Seither warten wir, wie so viele ande-
re, auf den Zeitpunkt, zu dem uns die
Ausubung unseres Lieblingssportes
wieder moglich sein wird. Die Hoff-
nung ist zumindest fur den Sommer,
dass Mannschaftssport im Freien
wieder erlaubt sein wird.

g

.- Elektrizitétswerk Perg

Umweltfreundliche Energie
aus Wasserkraft
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HABAUGROUP.COM

Zeig, was in dir steckt -
als Lehrling bei uns!

Viele Unternehmen mit der Starke eines Konzerns: Als HABAU GROUP bieten
wir insgesamt 170 Lehrlingen an verschiedenen Standorten in Osterreich die
Maglichkeit, Uber kurze Wege die eigene Zukunft zu gestalten.

Jetzt schnuppern und bewerben!

Du willst deine Lehre bei uns starten? Dann beginne am besten mit einem
Schnupperpraktikum bei unseren Unternehmen HABAU oder Held & Francke.
Bewirb dich online auf habau.at oder h-f.at.
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